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Siapa yang tak kenal dengan negeri Cina yang terkenal dengan 
tembok cina nya bahkan ada petuah yang sangat terkenal “Tuntutlah 
ilmu sampai ke negeri Cina” mari kita berpetualang sebentar ke 
negeri yang juga mendapat julukan negeri tirai bambu tentang 
sejarah perjalanan Islam disana yang terdapat di kolom jejak risalah. 
Tapi sebelum itu kita singgah dulu untuk belajar dari kesalahan dan 
juga mencari sebab kenapa pada pagi hari menjadi gudang 
kebaikan..? semua tersaji pada kolom mindset dan semangat pagi.

Di kolom inspirasi sukses ada perjalanan dan perjuangan panjang 
seorang wanita single parent dalam mendidik anaknya dan pasti yang 
paling ditunggu adalah kolom pesan ilahiyah yang kali ini mengambil 
tema “bercengkrama dengan sang pencipta” sengaja kami pilih tema 
tersebut karena sebentar lagi kita akan bertemu dengan bulan yang 
penuh hikmah dan berkah yaitu ramadhan, apa dan bagaimana tips 
agar kita bisa dekat dengan sang pencipta semua diulas dengan 
lengkap oleh Ustadz Rofiq Abidin juga ada tips tips yang tidak kalah 
penting dari ibu Etty Sunanti tentang cara mendidik anak salah satu 
poin terpenting adalah tidak membandingkan insan yang satu 
dengan yang lain karena hal tersebut bisa membuat manusia down.

Semoga kita menjadi manusia manusia yang bisa bercengrama 
dengan sang pencipta, selamat membaca semoga bermanfaat, 
Aamiin...
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Visi :

Menjadi Yayasan yang 

mandiri dan profesional demi 

mewujudkan Indonesia kuat 

yang diridhoi Allah SWT.

Misi :

1. Melaksanakan program-program sosial kemanusiaan sebagai bentuk pengamalan ajaran ilahi.

2. Memberdayakan potensi umat secara optimal sehingga dapat meningkatkan produktifitas diri 

dan kesejahteraan lahiriah dan batiniah.

3. Menciptakan kemandirian yayasan dengan mengembangkan usaha-usaha riil dalam wadah 

yang berlandaskan prinsip-prinsip syariah.

8  JEJAK
RISALAH

Negeri Tirai Bambu 
China

Jejak Islam 
di Negara Mayoritas Atheis Part 3 Bercengkrama

dengan

Sang Kholiq

Anak tetap sehat 
di bulan Puasa........

Jangan Pernah 
Membandingkan

12  INSPIRASI
SUKSES

PERJUANGAN DEWI 

Single parent sukses, 

demi dua anak
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rang yang baik bukanlah 

Oorang yang tidak pernah 
berbuat kesalahan, tapi  

o r a n g  y a n g  m e n y a d a r i 
kesalahannya, menyesalinya, 
memohon ampun dan bertaubat 
kepada Allah seraya berjanji tidak 
akan mengulanginya lagi.

S e b a g a i m a n a  R a s u l u l l a h 
Shal lal lahu 'a laihi  wasal lam 
bersabda :

ِ َّكل بني آدم خطــاء و خیر الخطــائین التوبون. ََِّّ ْ ََ َ َ ُ َُ َ ْ ْ َْ ُ َ ٌ َُ َ ِِّْ ُُرواه الترمـذي◌ِّ ْ َ َ
Setiap anak adam (manusia) 
berbuat kesalahan, dan sebaik-
baiknya orang yang bersalah 
adalah yang bertaubat. [HR At 
Tirmidzi, no.2499]

B a g a i m a n a  J i k a  K i t a  Te l a h 
Melakukan Kesalahan?

Dengan penuh kerendahan hati, 
akui kesalahan itu dengan tulus 
dan jujur, tanpa mengambing 
hitamkan siapapun dan apapun. 
Hanya pengakuan tulus dan 
j u j u r l a h  y a n g  d a p a t 

membersihkan hati nurani kita. 
Janganlah kita terus menerus 
menyesali diri karena hal itu tidak 
ada gunanya. Semua yang telah 
terjadi tidak bisa dihapus. Mohon 
ampun kepada Sang Khaliq dan 
minta maaf kepada orang-orang 
yang terluka karena kesalahan 
kita, serta bertobat. 

Penting Untuk belajar dari 
kesalahan dan pengalaman 

Saat kita pernah telah melakukan 
kesalahan, jadikanlah kesalahan 
i t u  s e b a g a i  s a r a n a  u n t u k 
m e m p e r b a i k i  d i r i .  J a n g a n 
mengulangi kesalahan yang telah 
kita perbuat sebelumnya. Mukmin 
yang cerdas adalah dia tidak akan 
mengulangi  kesalahan yang 
dilakukan untuk kedua kalinya. 
Kesalahan yang kita telah lakukan 
hendaklah menjadikan modal kita 
untuk menjadi lebih baik lagi. Jika 
kita bisa mengambil hal yang 
bermanfaat dan juga baik pasti 
kita akan berfikir untuk membuat 
lebih baik lagi dan berupaya 

senantiasa tidak mengulangi 
kesalahan tersebut. Pengalaman 
adalah guru yang sangat baik, 
Pengalaman mengajarkan kita 
menjadi lebih baik lagi dan terus 
b e r u p a y a  m e m b a n g u n  h a l 
menjadi lebih sempurn walaupun 
kesempurnaan itu tidak bisa kita 
miliki. 

B e l a j a r  d a r i  k e s a l a h a n  d a n 
pengalaman merupakan hal yang 
positif untuk diri kita mencapai hal 
yang baik pula. Mari kita belajar 
dan berupaya menjadikan kita 
sebagai orang yang berguna 
dengan belajar dari kesalahan dan 
pengalaman untuk memperkaya 
kita dan juga sebagai modal kita 
untuk terus mewujudkan kita 
menjadi seorang yang penuh 
makna. Yang terpenting juga 
jangan takut untuk melakukan 
kesalahan tapi yang perlu kita 
t a k u t i  a d a l a h  t i d a k  b i s a 
memperbaiki dari kesalahan yang 
d i p e r b u a t  d a n  m a m p u 
dipertanggungjawabkan.

 MINDSET

BELAJAR 

DARI KESALAHAN Oleh : Yuyun Maylufa, S.Pd.
Staf Public Relation YSH
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KONDISI BADAN YANG MASIH SEGAR, 
PAS UNTUK OLAHRAGA
Bisa dibilang, pagi hari adalah waktu di mana kita 
masih memiliki cukup waktu untuk berolahraga 
dan masih dalam keadaan segar. Karena itu, pagi 
hari adalah waktu terbaik untuk berolahraga secara 
rutin. Selain itu, setelah berolahraga kita juga akan 
merasa lebih berenergi dan produktif untuk tetap 
dapat melanjutkan aktivitas setelahnya.

WAKTU TERBAIK UNTUK 
MENDAPATKAN IDE
Pernah gak sih saat sedang mandi di pagi hari, tiba-
tiba kita mendapatkan sebuah ide yang brilian? Hal 
itu bisa terjadi karena bagian otak yang memainkan 
peran untuk proses kreativitas paling aktif di pagi 
hari. Jadi, jika kita termasuk orang yang kreatif dan 
suka memikirkan ide-ide baru, kebaikan di pagi hari 
memang pas banget!

BIKIN KAMU JADI ORANG YANG LEBIH 
OPTIMIS
Bangun di pagi hari terbukti bisa memberikan 
energi positif untuk kita. Untuk itu, bagi orang yang 
memiliki kebiasaan ini, mereka cenderung memiliki 

sifat-sifat positif. Misalnya, memiliki rasa optimisme 
yang tinggi sehingga tetap semangat dalam 
menjalani hari.

JALANAN JADI LEBIH LANCAR
Ini jadi keuntungan untuk kita yang rela bangun 
pagi demi menghindari macet. Ya, bangun lebih 
awal juga bisa jadi strategi untuk memperpendek 
waktu tempuh ke tempat tujuan. Jadinya gak stres 
deh!

KUALITAS UDARA PAGI YANG 
MENYEGARKAN
Menghabiskan waktu di luar ruangan dan 
mendapatkan sinar matahari itu baik untuk 
kesehatan lho. Nah, mengingat udara di siang hari 
tidak bagus dan di malam hari sudah tidak ada 
matahari, maka pagi hari adalah waktu yang tepat 
untuk mendapatkan udara segar nan 
menyehatkan. Udarapagi yang segar memiliki 
banyak manfaat, antara lain baik untuk kelancaran 
peredaran darah serta menguatkan sistem 
imunitas tubuh. idmtimes.com

KENAPA PAGI HARI 
menjadi 
GUDANGNYA KEBAIKAN..?



 REFRESH QOLBU
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MENINGKATKAN KEKEBALAN TUBUH

Pada saat berpuasa, tubuh akan lemas yang menurut 

beberapa orang akan menjadi lebih mudah sakit. Hal 

ini salah dan ternyata puasa dapat meningkatkan 

sistem kekebalan tubuh. Ketika berpuasa maka akan 

terjadi peningkatan Limfosit bahkan sampai 10 kali 

lipat dalam tubuh, hal ini dapat memberikan 

pengaruh yang besar dan baik terhadap sistem 

k e k e b a l a n  t u b u h ,  s e h i n g g a  p u a s a  d a p a t 

menghindarkan dari berbagai virus.

lifestyle.sindonews.com

MENURUNKAN RISIKO HIPERTENSI

Saat puasa, tingkat metabolisme akan berkurang, 

begitu juga kadar lemak darah. Artinya, ini mampu 

menurunkan risiko hipertensi dan penyakit terkait 

lainnya.

Berpuasa di bulan suci Ramadan selama satu bulan penuh, memberi banyak manfaat bagi 

kesehatan. Selama satu bulan ini, teratur berpuasa dan mengonsumsi makanan seimbang 

diyakini bisa menurunkan berat badan dan .tubuh menjadi lebih sehat

5 MANFAAT 
BERPUASA RAMADAN 

BAGI KESEHATAN 
TUBUH ANDA

3 MENGURANGI KOLESTEROL

Selama puasa, pola makan berubah. Di mana Anda 

hanya makan dua kali yaitu saat sahur dan berbuka 

puasa. Ini akan membantu mengurangi kadar lemak 

d a r a h  d a n  k o l e s t e r o l ,  t e r u t a m a  j i k a  A n d a 

menghindari makanan cepat saji.

5

MENURUNKAN BERAT BADAN

Berpuasa dapat membuat tubuh untuk lebih mudah 

menurunkan berat badan. Dengan makan makanan 

secukupnya dan tetap mengonsumsi makanan yang 

sehat selama berpuasa. Bobot tubuh Anda pun akan 

turun sebanyak beberapa kilogram sebelum akhir 

bulan. Namun pastikan Anda menghindari makanan 

manis dan tinggi lemak selama berpuasa.

1 2 MENGHILANGKAN RACUN TUBUH

Tak hanya menahan haus dan lapar, puasa juga 

menjadi cara terbaik untuk mendetoksifikasi atau 

mengeluarkan racun dalam sistem pencernaan dalam 

satu bulan. Ketika tubuh memakan cadangan lemak 

untuk mendapatkan energi, cadangan lemak akan 

membakar setiap racun yang berbahaya dalam tubuh.
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“Tuntutlah Ilmu sampai ke 

negeri Cina”, begitu kata petuah 

Arab. Jauh sebelum ajaran Islam 

diturunkan Allah SWT, bangsa 

Cina telah mencapai peradaban 

yang sangat tinggi. Masyarakat 

N e g e r i  T i r a i  B a m b u  s u d a h 

menguasai beragam khazanah 

kekayaan ilmu pengetahuan dan 

peradaban.

Tak bisa dipungkiri bahwa umat 

Islam juga menyerap banyak ilmu 

pengetahuan serta peradaban 

dari negeri ini. Misalnya, ilmu 

ketabiban, kertas, serta bubuk 

mesiu. Kehebatan dan tingginya 

peradaban masyarakat Cina 

ternyata sudah terdengar di 

negeri Arab sebelum tahun 500 

M. Sejak itu, para saudagar dan 

p e l a u t  d a r i  A r a b  m e m b i n a 

h u b u n g a n  d a g a n g  d e n g a n 

`Middle Kingdom'-julukan Cina.

Untuk bisa berkongsi dengan 

saudagar Cina, para pelaut dan 

saudagar Arab dengan gagah 

berani mengarungi ganasnya 

samudera. Mereka melintasi 

Srilanka dan menurunkan jangkar 

d i  p e l a b u h a n  G u a n g z h o u . 

Guangzhou merupakan pusat 

perdagangan dan pelabuhan 

tertua di Cina. Sejak itu banyak 

orang Arab yang menetap di Cina.

K e t i k a  R a s u l u l l a h  S A W 

mendirikan pemerintahan di 

Madinah, di seberang lautan Cina 

t e n g a h  m e m a s u k i  p e r i o d e 

penyatuan dan pertahanan. 

Masyarakat Tiongkok pun sudah 

mengetahui adanya agama Islam 

d i  T i m u r  Te n g a h .  M e r e k a 

m e n y e b u t  p e m e r i n t a h a n 

Rasulul lah SAW sebagai  Al-

Madinah. Orang Cina mengenal 

Islam dengan sebutan Yisilan Jiao 

yang berarti 'Agama Yang Murni'. 

M e r e k a  m e n y e b u t  M a k k a h 

sebagai tempat kelahiran 'Buddha 

Ma-hia-wu' (Nabi Muhammad 

SAW). Terdapat beberapa versi 

hikayat tentang awal mula Islam 

bersemi di Cina. Versi pertama 

m e n y e b u t k a n ,  a j a r a n  I s l a m 

pertama kali tiba di Cina dibawa 

para sahabat yang hijrah ke al-

Habasha Abyssinia (Ethopia). 

Mereka antara lain; Ruqayyah 

(putri Nabi), Usman bin Affan 

(suami Ruqayyah), Sa'ad bin Abi 

Waqqas (paman Rasulullah), dan 

sahabat lainnya.

P a r a  s a h a b a t  m e n d a p a t 

perlindungan dari Raja Atsmaha 

Negus di kota Axum. Banyak 

sahabat yang memilih menetap 

dan tak kembali ke Arab. Konon, 

m e r e k a l a h  y a n g  k e m u d i a n 

berlayar dan tiba di daratan Cina 

pada saat Dinasti Sui berkuasa 

(581M-618M). 

Sumber lainnya menyebutkan, 

ajaran Islam pertama kali tiba di 

Cina ketika Sa'ad Abi Waqqas dan 

tiga sahabatnya berlayar ke Cina 

dari Ethopia pada 616M. Setelah 

sampai di Cina, Sa'ad kembali ke 

Arab dan 21 tahun kemudian 

k e m b a l i  l a g i  k e  G u a n g z h o u 

membawa kitab suci Alquran.

Ada pula yang menyebutkan, Islam 

pertama kali tiba di Cina pada 615M, 

+ 20 tahun setelah Rasulullah SAW 

wafat. Khalifah Utsman bin Affan 

menugaskan Sa'ad bin Abi Waqqas 

untuk membawa ajaran Ilahi ke 

d a r a t a n  C i n a .  K o n o n ,  S a ' a d 

meninggal dunia di Cina pada 635 

M. Kuburannya dikenal sebagai 

Geys' Mazars. Utusan khalifah itu 

diterima secara terbuka oleh Kaisar 

Yung Wei dari Dinasti Tang. Kaisar 

lalu memerintahkan pembangunan 

Masjid Huaisheng di Canton sebagai 

masjid pertama di Cina. Pada 

awalnya, pemeluk Islam terbanyak 

adalah saudagar dari Arab dan 

Persia. Orang Cina yang pertama 

kali memeluk Islam adalah suku Hui 

Chi. Sejak saat itu, pemeluk Islam di 

Cina bertambah banyak. Ketika 

Dinasti Song bertahta, umat muslim 

telah menguasai industri ekspor 

Negeri Tirai Bambu 
China

Jejak Islam 
di Negara Mayoritas Atheis Part 3
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dan impor.  Bahkan, jabatan 

direktur jenderal pelayaran secara 

konsisten dijabat orang Muslim.

P a d a  t a h u n  1 0 7 0 M ,  K a i s a r 

Shenzong dari  Dinasti  Song 

mengundang 5.300 pria muslim 

dari Bukhara untuk membangun 

zona penyangga antara Cina 

dengan Kekaisaran Liao di wilayah 

Timur Laut. Orang Bukhara itu lalu 

menetap di antara Kaifeng dan 

Yenching (Beijing) dipimpin oleh 

Pangeran Amir Sayyid alias 'So-Fei 

E r ' .  D i a  b e r g e l a r  ` B a p a k ' 

k o m u n i t a s  M u s l i m  d i  C i n a .

Ketika Dinasti  Mongol Yuan 

(1274M -1368M) berkuasa, 

pemeluk Islam di Cina semakin 

b a n y a k .  M o n g o l  m e m b e r i 

kesempatan imigran muslim 

untuk naik status menjadi Cina 

Han. Sehingga pengaruh Islam di 

Cina semakin kuat. Ratusan ribu 

imigran Muslim di wilayah Barat 

dan Asia Tengah direkrut Dinasti 

M o n g o l  u n t u k  m e m b a n t u 

p e r l u a s a n  w i l a y a h  d a n 

kekaisaran. 

Bangsa Mongol menggunakan 

jasa orang Persia,  Arab dan 

U y g h u r  u n t u k 

mengurus pajak 

dan keuangan. 

Banyak muslim 

yang memimpin 

korporasi di awal 

periode Dinasti 

Y u a n .  P a r a 

sarjana Muslim 

m e n g k a j i 

a s t r o n o m i  d a n  m e n y u s u n 

kalender. Arsitek muslim juga 

membantu mendesain ibu kota 

Dinasti Yuan, Khanbaliq.

Pada masa kekuasaan Dinasti 

Ming, muslim masih berpengaruh 

di pemerintahan. Pendiri Dinasti 

Ming, Zhu Yuanzhang adalah 

jenderal  muslim terkemuka, 

termasuk Lan Yu Who. Pada 

1388M, Lan memimpin pasukan 

Dinasti Ming dan menundukkan 

Mongolia. Tak lama setelah itu 

muncul Laksamana Cheng Ho, 

seorang pelaut muslim andal.

Saat Dinasti  Ming berkuasa, 

imigran dar i  negara-negara 

M u s l i m  m u l a i  d i l a r a n g  d a n 

d i b a t a s i .  C i n a  p u n  b e r u b a h 

menjadi negara yang mengisolasi 

d i r i .  M u s l i m  d i  C i n a  m u l a i 

menggunakan dialek bahasa Cina. 

Arsitektur Masjid mulai mengikuti 

tradisi Cina. Pada era ini Nanjing 

menjadi pusat studi Islam yang 

penting. Kemudian hubungan 

penguasa Cina dengan Islam 

mulai memburuk.

Masa Surut Islam di Daratan Cina 

Hubungan antara muslim dengan 

penguasa Cina mulai memburuk 

sejak Dinasti Qing (1644-1911) 

berkuasa. Dinasti Qing melarang 

berbagai kegiatan keislaman. 

Menyembelih hewan qurban saat 

Idul Adha dilarang. Umat Islam tak 

boleh lagi membangun masjid. 

Bahkan, umat Islam tidak diijinkan 

menunaikan ibadah haji ke Tanah 

Suci Makkah. 

Taktik adu domba diterapkan untuk 

memecah belah umat Islam yang 

terdiri dari bangsa Han, Tibet dan 

Mongol. Akibatnya ketiga suku 

p e n g a n u t  I s l a m  i t u  s a l i n g 

bermusuhan. Tindakan represif 

D i n a s t i  Q i n g  i t u  m e m i c u 

pemberontakan Panthay yang 

terjadi di propinsi Yunan dari 1855M 

hingga1873M. 

Setelah jatuhnya Dinasti Qing, Sun 

Yat Sen mendirikan Republik Cina. 

Rakyat Han, Hui (Muslim), Meng 

(Mongol) dan Tsang (Tibet) berada 

di bawah Republik Cina. Pada 1911, 

Provinsi Qinhai, Gansu dan Ningxia 

berada dalam kekuasaan Muslim.

Kondisi umat Islam di Cina makin 

memburuk ketika terjadi Revolusi 

B u d a y a .  P e m e r i n t a h  m u l a i 

m e n g e n d o r k a n  k e b i j a k a n n y a 

kepada Muslim pada 1978. Kini 

Islam kembali menggeliat di Cina. 

Hal itu ditandai dengan banyaknya 

masjid serta aktivitas muslim antar 

e t n i s  d i  C i n a . ( n y m ) 

SuaraMedia.Com



B u l a n 

R a m a d h a n 

t i d a k  s e b a t a s 

sebagai bulan suci bagi 

u m a t  M u s l i m .  D a l a m 

sejarah Is lam,  se jumlah 

peristiwa besar yang sangat 

bermakna bagi umat Muslim 

ter jadi  d i  bulan in i .  Banyak 

peristiwa penting yang terjadi 

dalam sejarah Islam, baik klasik 

ataupun modern. Apa sajakah 

peristiwa-peristiwa tersebut?

Berikut 8 Peristiwa Bersejarah 

Islam di Bulan Ramadhan.

1. Pembebasan Makkah (Fathul 

Makkah)

Peristiwa Fathul Makkah adalah 

s e b u a h  p e r i s t i w a  d i  m a n a 

akhirnya Nabi Muhammad dan 

para sahabat berhasil menguasai 

Makkah dan menghancurkan 

berhala-berhala, sehingga Ka'bah 

kembali suci. Peristiwa ini bermula 

dari perjanjian Hudaibiyah tahun 

628 M. Ini adalah perjanjian antara 

kaum muslimin dengan kaum 

Quraisy. Perjanjian ini terjadi 

ketika rombongan yang dipimpin 

oleh Nabi Muhammad hendak 

melaksanakan haji. Namun, pihak 

Quraisy  mel ihatnya sebagai 

s e b u a h  a n c a m a n .  P e m u k a -

p e m u k a  Q u r a i s y  m e n y u s u n 

sebuah strategi, yaitu mengikat 

kaum muslimin dalam suatu 

perjanjian agar tidak dapat leluasa 

m e n g u n j u n g i  M a k k a h .  D a n 

terjadilah perjanjian Hudaibiyah.

2. Bulan Diturunkan Alquran

A l l a h  S u b h a n a h u  w a  Ta ' a l a 

b e r fi r m a n  d a l a m  A l q u r a n : 

“(Beberapa hari yang ditentukan 

itu ialah) Bulan Ramadan, bulan 

yang di dalamnya diturunkan 

(permulaan) Alquran sebagai 

p e t u n j u k  b a g i  m a n u s i a  d a n 

penjelasan-penjelasan mengenai 

petunjuk itu dan pembeda (antara 

yang hak dan yang batil)…” (QS Al 

Baqarah: 185)

Imam Ibnu Katsir menjelaskan: 

“Allah SWT memuji Ramadan di 

antara bulan-bulan la innya, 

karena Dia telah memilihnya di 

antara semua bulan sebagai bulan 

diturunkannya Al-quran yang 

a g u n g ” .  S e b a g a i m a n a  A l l a h 

m e n g k h u s u s k a n  R a m a d a n 

sebagai bulan diturunkannya 

Alquran, sesungguhnya telah 

disebutkan oleh hadits bahwa 

pada bulan Ramadhan pula kitab 

Allah lainnya diturunkan kepada 

para Nabi sebelum Rasulullah.

3. Peristiwa Perang Badar

Pada hari Jumat 2 Ramadhan 

tahun ke-2 H terjadi  perang 

pertama 

dalam Islam 

y a n g  d i k e n a l 

Perang Badar. Badar 

adalah nama tempat di 

sebuah lembah yang terletak di 

antara Madinah dan Makkah. 

Perang ini melibatkan tentara Islam 

sebanyak 313 anggota berhadapan 

dengan 1.000 tentara musyrikin 

Makkah bersenjata lengkap. Dalam 

p e r a n g  i n i ,  t e n t a r a  I s l a m 

memenangkan pertempuran 

dengan 70 tentara musyrikin 

terbunuh, 70 lagi ditawan. Sisanya 

melarikan diri. Perang ini adalah 

suatu yang luar biasa ketika tentara 

Islam kalah dalam jumlah, lemah 

d a r i  s u d u t  k e l e n g k a p a n  d a n 

berpuasa Ramadan memenangkan 

pertempuran Perang Badar. Ini 

m e m b u k t i k a n  p u a s a  b u k a n 

penyebab umat Islam bersikap 

lemah dan malas, malah sebaliknya 

b e r u s a h a  d e m i  m e n c a p a i 

keridhaan Allah.  Orang yang 

b e r j u a n g  d e m i  m e n c a p a i 

keridhaan Allah pasti mencapai 

kemenangan yang dijanjikan.

“Sungguh Allah telah menolong 

kamu dalam peperangan Badar, 

padahal kamu adalah (ketika itu) 

orang-orang yang lemah. Karena 

itu bertaqwalah kepada Allah, 

supaya kamu mensyukuri-Nya” (QS 

Al-Imran:123)
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4 . 

I s l a m 

M a s u k  k e 

Yaman

Ya m a n  t e r l e t a k  d i 

s e l a t a n  s e m e n a n j u n g 

t a n a h  A r a b .  N a b i 

Muhammad mengutus Ali bin 

Abi Thalib dengan membawa 

surat beliau untuk penduduk 

Yaman khususnya suku Hamdan. 

Dalam periode satu hari, semua 

memeluk agama Islam secara 

aman. Peristiwa bersejarah itu 

terjadi pada bulan Ramadan 

tahun ke-10 hijrah.

5 .  P e m b e b a s a n  A n d a l u s i a 

(Spanyol)

Andalus adalah nama Arab yang 

d i b e r i k a n  k e p a d a  w i l a y a h -

wilayah bagian semenanjung 

Liberia yang diperintah oleh 

orang Islam selama tahun 711 

sampai 1492M. Pada 28 Ramadan 

tahun ke-92 H, panglima Islam 

bernama Tariq bin Ziyad dikirim 

pemerintahan Bani Umayyah 

untuk menaklukkan Andalus, 

Islam bertapak di Andalus selama 

delapan abad.

6 .  K h a l i d  b i n  W a l i d 

Meruntuhkan Berhala Al 'uzza

S e t e l a h  u m a t  I s l a m 

membebaskan kota Makkah, Nabi 

Muhammad saw menyucikannya 

d e n g a n  m e m u s n a h k a n  3 6 0 

patung di sekeliling Ka'bah. Lima 

h a r i  s e b e l u m  b e r a k h i r n y a 

R a m a d h a n  t a h u n  k e - 9  H , 

Rasulullah mengirim Khalid bin 

Wa l i d  u n t u k  m e m u s n a h k a n 

patung al 'Uzza di Nakhla. Khalid 

bin Walid melaksanakan tugas itu 

dengan bergerak menuju ke 

Nakhla lalu menghancurkan 

patung al 'Uzza. Setelah itu, 

p e n y e m b a h a n  p a t u n g  p u n 

berakhir.

7. Tentara Islam Mengalahkan 

Tentara Mongol

Pada tahun 126 sampai 1405 M, 

k a u m  M o n g o l  m e l e b a r k a n 

penaklukannya hampir semua 

benua Asia. Pada tahun 1258, 

tentara pimpinan jenderal Hulagu 

Khan menyerbu kota Baghdad 

yang menjadi kemegahan Dinasti 

Abbasiah. Dalam serangan itu, 

banyak umat Islam terbunuh dan 

banyak buku karangan sarjana 

Islam dibuang ke dalam Sungai 

Eufrat dan Dajlah sehingga airnya 

menjadi hitam karena tinta. Pada 

15 Ramadan 658H bersamaan 

1260M, tentara Islam bangkit 

membuat serangan balasan. 

Tentara Islam dan para ulama 

pimpinan Sultan Qutuz dari dinasti 

Mamluk, Mesir menyerbu ke 

P a l e s t i n a  s e t e l a h  M o n g o l 

menguasainya.  Kedua pihak 

bertemu di Ain jalut. Terjadilah 

Per

ang Ain 

J a l u t . 

Kemenangan itu 

adalah suatu yang luar 

biasa saat Mongol yang 

terkenal dengan kekerasan 

akhirnya kalah pada tentara 

Islam.

8. Direbutnya Garis Bar Lev, Israel

Dalam sejarah modern, terjadi 

P e r a n g  Y o m  K i p p u r  y a n g 

melibatkan tentara Islam (Mesir dan 

Syria) dengan tentara Israel pada 10 

Ramadan 1390 H bertepatan 

dengan 6 0ktober sampai 22 atau 24 

Oktober 1973 M. Perang Yom 

Kippur, juga dikenal sebagai perang 

Arab-Israel 1973, Perang Oktober, 

dan Perang Ramadan.

Dalam pertempuran itu, Israel 

berhasil menduduki bukit Golan, 

Syria, di utara dan semenanjung 

Sinai, Mesir, di selatan hingga ke 

kanal Suez. Pada tahun 1971, Israel 

membangun benteng raksasa yang 

dinamai Garis Bar Lev, mengambil 

nama jenderal Israel, Haim Ber Lev. 

Tentara Islam berhasil merebut 

benteng itu sekaligus mengalahkan 

Israel. 

www.yudhe.com
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S
eorang yang menginspirasi ini adalah Ibu cantik 

dua anak yang sukses, namun tetap rendah hati 

dan tidak pernah melupakan kodrat nya sebagai 

ibu. Uray Dewi Oktaviani, anak ke 4 dari 6 bersaudara, 

kelahiran 17 Juli 1980. Uray Dewi yang hanya lulusan 

SMA ini sekarang 

s u d a h 

m e n j a d i 

seorang 

P e r i a s 

d a n 

B r i d a l 

y a n g 

c u k u p 

s u k s e s 

d a n 

terkenal di 

Pontian

a k . 

Dia

l a h 

y a n g  m e r i a s 

wajah para wanita yang 

menikah, wisuda, tunangan, pesta, dll.

Pada usia 19 tahun Uray Dewi memutuskan untuk 

menikah. Dalam bahtera pernikahannya ia dikaruniai 2 

orang putri. Namun diusia pernikahannya yang berjalan 

10 tahun, rumah tangganya mengalami cobaan dan 

memutuskan untuk berpisah dari sang suami.

Menurutnya tidak mudah menjalankan status sebagai 

single parent, yakni ibu sekaligus ayah bagi dua orang 

anaknya. Butuh proses yang tidak sebentar untuk 

beradaptasi dengan kondisinya tersebut.

Semenjak berpisah dari sang suami, Uray Dewi mulai 

m e n g a l a m i  k e s u l i t a n  d a l a m  e k o n o m i n y a . 

Dikarenakan selama masa pernikahannya Uray Dewi 

hanya menjalani tugas nya sebagai seorang istri dan 

ibu. Ia pun mulai merasa kebingungan dalam 

menghidupi 2 orang putrinya. Namun berbagai cara ia 

lakukan, salah satu nya berjualan parfum dari rumah 

ke rumah, dari kantor ke kantor. Semua ia lakukan 

demi anak-anaknya. Namun suatu hari ia berpikir 

"Sampai kapan harus menjalani kehidupan seperti ini". 

Karena rasa semangat dan dorongan ekonomilah yang 

membuat ia bertekad untuk sukses.

Kemudian ia memutuskan untuk melakukan kursus 

kecantikan. Namun diawal ia sempat kebingungan 

lantaran biaya kursus yang lumayan mahal. Namun 

Allah memberikan jalan dalam niat baiknya. Ia 

mendapat bantuan biaya dari ayahandanya. Tak butuh 

waktu lama ia pun segera mendaftarkan diri nya di 

"Puspita Martha Tilaar" dan berhijrah ke Jakarta pada 

tahun 2010. Dalam keseharian nya di Jakarta, banyak 

peristiwa yang ia alami, dari harus berpisah dari anak-

anaknya, sampai harus melawan rasa takutnya 

lantaran itu pengalaman pertamanya hidup di Jakarta 

dengan kesendirian tanpa mengenal siapa pun. Rasa 

ketakutan itu pun berubah menjadi  sebuah 

keberaniaan. Selama masa kursus nya di Puspita 

Martha Tilaar banyak ilmu yang ia dapat.

Setelah selesai dari kursus nya, kemudian ia 

memutuskan untuk kembali ke kampung halaman nya 

PERJUANGAN DEWI 
Single parent sukses, demi dua anak



di Pontianak. Hambatan demi hambatan pun masih 

kerap menghampirinya, lantaran kurangnya 

pergaulan di masa pernikahanya terdahulu. Dan 

perlahan-lahan ia mencoba membuka dirinya dan 

menyesuaikan diri dengan lingkungannya. Bermula 

dari pertemuan dan pertemanannya dengan model-

model Pontianak dan Komunitas Photographer, 

menjadi langkah awal ia memperkenalkan dirinya. 

Dari sana ia mulai membuat beberapa photoshoot 

yang kemudian di share ke akun Facebooknya 

bernama uray dewi dan Instagram @uraidewi13 .

Dari sana juga sebagai awal mula ia mendapatkan 

pekerjaan. Walau di awal karirnya bayaran yang ia 

terima masih kecil, itu tak memutuskan semangat 

nya untuk terus maju. Dari hari ke hari ia tetap 

semangat menjalani profesinya. Karena rasa kurang 

puas terhadap ilmu yang ia miliki, di awal tahun 2011 

ia melakukan kursus kembali di Academy Make Up 

Forever. Dan sempat juga mengambil kursus Hair Do 

di Pieter Serang namun tidak dapat terselesaikan. 

Ditahun 2012 ia kembali mempromosikan dirinya. 

Dan sempat menjadi juri di berbagai event. Saat ini, 

Alhamdulillah namanya semakin dikenal, pekerjaan 

yang ia terima semakin banyak. Dari perjalanan 

hidupnya, ia membuktikan bahwa selalu ada jalan 

dalam kesulitan, ia menunjukkan bahwa sebuah 

usaha tak akan mengkhianati sebuah hasil. 

Pengalamannya memotivasi kawula muda.

Berkat kegigihannya dan selalu belajar, sekarang 

wanita yang sering disapa Mbak UD ini sudah sukses 

dalam karier nya, ia sudah menjadi Perias dan Bridal 

terkenal, jasanya sebagai perias sering digunakan di 

seluruh Indonesia khususnya Kalimantan Barat. 

Pada awal permulaan karirnya dalam dunia tata rias, 

skillnya meliputi merias wajah, rambut, keriting dan 

sebagainya yang dipelajarinya.

Uray Dewi ini selain merias untuk orang menikah, 

wisuda, juga menyewakan wedding dress yang ia beli 

kemudian ia modifikasi sendiri. Dia juga membuka 

kursus make up. Uray Dewi sekarang sudah 

m e m b u k a  u s a h a n y a  s e n d i r i ,  d a n  m a m p u 

mempekerjakan 4 orang karyawan. Dari hasil kerja 

keras nya itu dia sudah mampu menghidupi kedua anak 

nya dan memenuhi kebutuhan pribadi lainnya.

Selain merias, Uray Dewi tidak meninggalkan hasratnya 

untuk berbagi pengalaman dan motivasi kepada generasi 

muda khususnya tentang merias. Dia membuka kursus 

make up bagi yang mau belajar merias diri. Ia juga 

mengajarkan tentang kecantikan, tutorial makeup, dan 

bagaimana memupuk rasa percaya diri.

Perjuangan kehidupannya yang berliku-liku sering kali 

dijadikan contoh. Jika seorang Uray Dewi bisa mencapai 

puncak impiannya, mengapa anak-anak muda zaman 

sekarang yang dilengkapi fasilitas lebih canggih dan 

mahal tidak bisa?

Walaupun Mbak UD ini sudah sukses dan sibuk berkarir 

dia tidak pernah melupakan kodrat nya sebagai Ibu. Dia 

tetap mengurus kedua anaknya, dan mendukung hobi 

kedua putrinya.

Sumber : www.kompasiana.com
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Doa sebagian sahabat ketika datang Ramadhan,

َّ ّ ّ ًَّ ََ ََ ِاللھم سلمنـي إلى رمضانَ وسلم لـي رمضانَ وتسلمھُ مني متقبَّلاَ ِ ِ ِ ِْ ُْ َ َ َ َ َ ُْ َ ِ ََّ َ َ َِ َ

“Ya Allah, antarkanlah aku hingga sampai Ramadhan, 
dan antarkanlah Ramadhan kepadaku, 
dan terimalah amal-amalku di bulan Ramadhan.” (Lathaif Al-Ma'arif, hlm. 264)

Doa Menyambut Ramadhan



PESAN ILAHIYAH

Oleh : Rofiq Abidin

Bercengkrama

Sang Pencipta
 dengan 

ِ ِ ِ ِ ِ ٍِِ َِّ َهو الذي خلق السماوات والأرض في سَّتةَ أيام ثم استوـى على الْعرش يـعلم ما يلج في الأرض وما يخرج ِ َ َََّّ ُ َّْ ََ َ َْ ْ َ َُ َ ْ َ َ َ َ ُْ َ ُ ْ َ َ َ َ َُ ُ

ِ ِ ِِِ ِ َّ ُُمنـها وما يـنزل من السماء وما يـعرج فيها وهو معكمَ أين ما كنتم والله بما تـعملون بصيرِ َُ ُ ََّ ْ ْ ْْ ُ ُ ْ ُ َ ْ ََ َ َ َ َ َ َ ٌَ َ َ َ ْ َ ْ َ َ ُ َ َ َ َُ
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Dialah yang menciptakan langit dan bumi dalam enam masa; Kemudian 
Dia bersemayam di atas 'Arsy Dia mengetahui apa yang masuk ke dalam 

bumi dan apa yang keluar daripadanya dan apa yang turun dari langit dan 
apa yang naik kepadanya. Dan Dia bersama kamu di mana saja kamu 
berada. Dan Allah Maha Melihat apa yang kamu kerjakan. (Al Hadid : 4).
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ua sejoli yang saling mencintai 

Dmenumpahkan setiap inci perasaannya 

dengan sangat menyenangkan dan 

menyamankan hatinya. Mereka melewati hari-hari 

kebersamaan dengan saling sapa manja dan saling 

empati dalam kesetiaanya. Siaga sebelum 

keperluan terucap, datang sebelum kata meluncur 

mesra memanggil dan hadir dalam setiap 

kesulitan. Seseorang akan memberikan apapun 

yang diminta kepada orang yang disayanginya. 

Itulah secuil gambaran kemesraan dua sejoli 

manusia. Namun bagaimana dengan insan yang 

sedang diujung romansa dengan Sang Pencipta, 

apakah sama? Pernahkah kita merasakan larut 

dalam ketataan kepada Allah, merasakan 

nikmatnya sholat, nikmatnya shodaqoh dan 

nikmatnya berbuat kebaikan? Itulah saat-saat 

dimana kita bercengkrama dengan Allah, yang 

seharusnya bukan hanya kita dapati pada saat 

bulan Ramadhan. Namun apakah kenikmatan kita 

dalam mengingatnya telahpun direspon Allah 

dengan dibersamai dalam setiap saat? Sehingga 

kita merasakan real effect yang kita harapkan.

Kapan Allah Membersamai HambaNya?

Jika kita menela'ah ayat di atas, pada dasarnya Allah 

selalu membersamai hambaNya setiap saat, 

dimana kita berada. Karena kemahatahuan Allah. 

Namun, tak semua dibersamai dalam 

kedekatanNya. Yang tak mendekat tetaplah terlihat 

olehNya, yang mendekatpun lebih diperhatikan 

olehNya. Yang maksiat tetaplah dalam 

ketelitiannya, yang taat tetap dalam hitungan 

balasanNya. Maka hamba yang dibersamai dalam 

kedekatanNya, tentu berbeda rasanya, dibawah ini 

penulis akan coba paparkan dua kategori yang 

dibersamai oleh Allah :

1. Hamba Allah yang sabar 
ِ ِ ِِ ِ ِِ َّ ِ َّياَ أيـها الذين آمنوا استعينوا بالصبر والصلاة إن الله مع الصابرينََّّ َّ َّ ُُّ َ َُْ ْ ََ َ َ َ ََ َ

Hai orang-orang yang beriman, mintalah 

pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan 

(mengerjakan) salat, sesungguhnya Allah 

beserta orang-orang yang sabar. (QS Al 

Baqarah : 153 ).

Hamba Allah yang sedang dalam ujian, banyak 

yang terlarut dalam munajatnya untuk meminta 

solusi, meminta petunjuk pilihan, namun tidak 

banyak yang memohon bimbingan dalam sabar. 

Karena dengan bimbingan kesabaran sebenarnya 

justru solusi itu mengalir deras dan keputusannya 

akan terbimbing tepat menuju yang terbaik untuk 

kemaslahatannya. Allah membersamai orang-

orang yang sabar dalam setiap ujian, baik 

kehilangan, bencana, himpitan, godaan maksiat 

dan lain sebagainya. Bagaiama bentuk sabar yang 

seharusnya saat diuji :

Ia bertahan dalam ketaatan kepada Allah. Saat 

mendapat ujian yang begitu hebat, ia tetap dalam 

prinsip-prinsip ketaatan kepada Allah. Walau ada 

tawaran yang menggiurkan yang keluar dari nilai-

nilai syariat. Misalnya, ada yang menawarkan solusi 

ribawi, ia tetap tegas dalam ketaatan kepada 

syariat. Misalnya saat shoum ia tetap menjaga 

untuk tidak batal hingga matahari terbenam. Inilah 

berarti Allah membersamai dalam sabarnya, 

membimbingnya dan memberikan solusi dalam 

sabarnya.

Ia bergerak pantang menyerah. Saat diuji, bukan 

kata keluh yang keluar, bukan menghadirkan kata-

kata malas dalam upaya, tapi senantiasa berfikir 

dan menghadirkan alasan untuk semangat dalam 

upaya. Karena meyakini Allah tak akan mungkin 

menguji hambaNya melebihi kemampuannya. 

Saat seperti inilah ia dibersamai Allah, dengan 

menanamkan dan menjaga keteguhan upaya. 

Sehingga tak ada celah malas dan menyerah 

dengan keadaan.

Ia berkhusnudhon kepada Allah. Seorang yang 

beriman akan yakin bahwa Allah senantiasa 

menghadirkan hikmah dibalik sebuah peristiwa 

dan kejadian. Semua yang Allah hadirkan dalam 

kehidupannya mengandung makna dan kebaikan 

untuknya. Maka ia senantiasa menata hatinya 

untuk berkhusnudhon kepada Allah, bukan 

menganggap ketidakadilan Tuhan, tapi justru 

setiap peristiwa yang menguji ada maksud yang 
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baik dari Allah. Inilah seseorang yang selalu 

bercengkrama dengan Allah dalam ujian yang 

menghampirinya.

2. Hamba yang terjaga dalam ketaqwaan

ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِِ َّ ْياَ أيـها الذين آمنوا قاتلوا الذين يـلونكم من الكَّفار وليجدوا فيكم غلظة َّ ُ ْ ُ ْ َُ ُ ُ ًُّ ُ َ َ ُ َ َْ َ َ َ ْ َ َ َ َ
ِ َّ ْواعلمواَ أن الله مع المَّتقينَّ ََْ َُ َ َ ُ َ

Hai orang-orang yang beriman, perangilah 

orang-orang kafir yang di sekitar kamu itu, dan 

hendaklah mereka menemui kekerasan 

daripadamu, dan ketahuilah, bahwasanya 

Allah beserta orang-orang yang bertakwa. 

(QS. At Taubah : 123)

Dalam setiap jengkal aktivitas kita, sering ada 

dua sisi yang mengharuskan kita untuk 

memilih. Namun jika kita telah tahu prinsip-

prinsip syariat, maka akan terbimbing dalam 

pilihan yang Allah ridhoi. Seseorang yang 

bersabar dalam ketaqwaan dibuktikan dari 

seberapa kuat ia konsisten memilih sikap yang 

tepat sesuai dengan kehendak syariat. Bahkan 

ia cenderung membaguskan pilihannya dari 

orang yang lainnya, kalau orang lain memilih 

standart ia akan memilih lebih dari standart, 

kalau orang lain memilih sekedar, ia akan lebih 

mengilmui dan lebih baik dari itu. 

Karena pilihan orang yang bertaqwa itu beda 

dengan pilihan orang yang sekedar gugur 

kewajiban. Berikut ini pilihan sikap orang bertaqwa 

yang senantiasa dibersamai Allah : 

Waktu tepat. Mukmin yang memilih jalan taqwa 

akan senantiasa mengikuti bisikan wahyu, 

ketepatan dalam waktu, tidak suka menunda-

nunda kebaikan. Ada panggilan Allah, langsung 

bergegas merespon, bukan nunggu ditanya, bukan 

nunggu ditawari. Inilah mukmin yang senantiasa 

dibersamai Allah dalam bimbingannya, ia 

bercengkrama dalam ketaqwaannya.

Kualitas amal terbaik. Mukmin yang menjaga 

ketaqwaan itu selalu menunaikan amal dengan 

kualitas terbaik, kehusukan terbaik, keikhlasan 

terbaik dan kepedulian terbaik. Buka sekedar 

berbuat, tapi lebih dari itu. Bukan sekedar beramal, 

tapi mengusir riya' dan meninggalkan sombong. 

Itulah orang yang senantiasa bercengkrama 

dengan Allah, sehingga dalam amalnya ia 

senantiasa mendapatkan nilai lebih dari Allah.

Pilihan sikap yang dicintai Allah. Apa saja 

perintah Allah ia lakukan semampunya, apa saja 

larangan Allah ia tinggalkan. Itulah gambaran 

orang-orang yang bertaqwa. Namun pilihannya 

mengamalkan perintah Allah, memilih sikap yang 

paling dicintai Allah, misalkan saat beramal, ia lebih 

memilih beramal rahasia dari pada yang terang-

terangan. Sholat, ia lebih memilih diawal waktu 

daripada menunda dengan alasan kata “sibuk” dan 

amalan-amalan lainnya yang dicintai Allah. Inilah 

muttaqin yang senantiasa dibersamai Allah, 

dibimbing hatinya dalam kebaikan yang sempurna.

Inilah menurut penulis orang-orang yang 

mendekat kepada Allah dan dibersamai dalam 

setiap langkah hidupnya. Sehingga ia senantiasa 

bercengkrama dalam setiap langkah hidupnya. 

Semoga Allah menjaga kesabaran dan ketaqwaan 

kita, sehingga dapat terus dibersamai oleh Allah 

Subahanau Wata'ala. Aamiin.
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KESIBUKAN MALAIKAT 

PADA BULAN RAMADHAN 

S
urga selalu dihiasi dan diberi harum-haruman 

dari tahun ke tahun karena masuknya bulan 

Ramadhan. Pada malam pertama Ramadhan itu, 

muncullah angin dari bawah Arsy yang disebut al 

Mutsirah. Karena hembusan al Mutsirah ini, daun-

daunan dari pepohonan di surga bergoyang dan daun-

daun pintunya bergerak, sehingga menimbulkan suatu 

rangkaian suara yang begitu indahnya. Tidak ada 

seorang atau mahluk apapun yang pernah mendengar 

suara seindah suara itu, sehingga hal itu menarik 

perhatian para bidadari yang bermata jeli. Mereka 

berdiri di tempat tinggi dan berkata, “Apakah ada 

orang-orang yang melamar kepada Allah, kemudian 

Allah akan mengawinkannya dengan kami??”

Tidak ada jawaban dan penjelasan apapun, maka para 

bidadari itu bertanya kepada malaikat penjaga surga, 

“Wahai Malaikat Ridwan, malam apakah ini?”

Malaikat Ridwan berkata, “Wahai para bidadari yang 

cantik jelita, malam ini adalah malam pertama Bulan 

Ramadhan!!”

Kemudian terdengar seruan Firman Allah, “Wahai 

Ridwan, bukalah pintu-pintu surga untuk umat 

Muhammad yang berpuasa pada bulan ini. Wahai Malik 

(Malaikat penjaga neraka), tutuplah pintu-pintu neraka 

untuk mereka yang berpuasa bulan ini. Wahai Jibril, 

turunlah ke bumi, kemudian ikatlah setan-setan yang 

jahat dengan rantai-rantai dan singkirkan mereka ke 

dasar lautan yang dalam, sehingga mereka tidak bisa 

merusak (mengganggu) puasa dari umat kekasih-Ku, 

Muhammad!!”

Para malaikat itu dengan segera melaksanakan 

perintah Allah tersebut. Itulah sebabnya di dalam Bulan 

Ramadhan itu kebanyakan umat Islam sangat mudah 

untuk berbuat amal kebaikan. 

Suatu hal yang sangat sulit untuk diamalkan pada 

bulan-bulan lainnya. Gangguan setan (dari kalangan 

jin) dan hawa panas neraka untuk sementara 

ditiadakan, hawa sejuk surga yang penuh rahmat dan 

kasih sayang Allah melimpah ruah membangkitkan 

semangat untuk terus beribadah kepada-Nya. 

K e m u d i a n  A l l a h m e m e r i n t a h k a n 

malaikat Kiramal Katibin (malaikat-malaikat 

pencatat amalan manusia) u n t u k  m e n c a t a t 

amal kebaikan dari tiga kelompok orang-

o r a n g  t e r s e b u t  d a n menggandakannya

, serta memerintahkan untuk membiarkan 

(tidak mencatat) amal k e b u r u k a n n y a , 

b a h k a n  A l l a h  j u g a menghapus dosa-

d o s a  m e r e k a  y a n g terdahulu. Pada 

setiap malam dari Bulan Ramadhan i tu , 

Allah akan berseru tiga k a l i ,  “ B a r a n g 

siapa yang memohon, maka Aku akan 

m e m e n u h i p e r mohon

annya. Barang siapa 

yang kembali kepada-

Ku (Taa-ibin, taubat) 

m a k a  A k u  a k a n 

menerimanya kembali 

( m e n e r i m a 

taubatnya). Barang 

siapa yang memohon 

a m p u n a n 

(maghfirah) atas 

d o s a - d o s a n y a , 

maka Aku akan 

mengampuninya

…!!”

P a d a 



malam yang ditetapkan Allah sebagai Lailatul Qadr, 

Allah memerintahkan Jibril dan rombongan besar 

malaikat untuk turun ke bumi. Jibril turun dengan 

membawa panji hijau yang kemudian diletakkan di 

punggung Ka'bah. Ia mempunyai 600 sayap, dua di 

antaranya tidak pernah dipergunakan kecuali pada 

Lailatul Qadr, yang bentangan dua sayapnya itu 

meliputi timur dan barat. Ketika fajar telah muncul di 

ufuk timur, Jibril berkata, “Wahai para malaikat, 

kembali, kembali!!”. Mendengar seruan Jibril untuk 

kembali, mereka berkata, “Wahai Jibril, apa yang 

diperbuat Allah untuk memenuhi permintaan 

(kebutuhan) orang-orang yang mukmin dari umat Nabi 

Muhammad ini?'

Jibril berkata, “Sesungguhnya Allah melihat kepada 

mereka dengan pandangan penuh kasih sayang, 

memaafkan dan mengampuni mereka, kecuali 

e m p a t macam manusia…!”

M e r e k a berkata, “Siapakah empat macam 

orang itu?”

J i b r i l berkata, “Orang-orang yang suka 

m i n um minuman keras, orang-orang 

yang durhaka kepada orang 

tuanya, orang-orang yang suka 

m e m u t u s k a n  h u b u n g a n 

silaturahmi, dan kaum 

musyahin!!”

Para malaikat itu cuku

p 

puas dengan penjelasan Jibril dan mereka kembali 

naik ke langit, ke tempat dan cara ibadahnya masing-

masing seperti semula. 

Ketika Nabi SAW menceritakan hal ini kepada para 

sahabat, salah seorang dari mereka berkata, “Wahai 

Rasulullah, siapakah kaum musyahin itu?”

Nabi SAW bersabda, “Orang yang suka memutuskan 

persaudaraan, yaitu orang yang tidak mau berbicara 

(karena perasaan marah, dendam dan sejenisnya) 

kepada saudaranya lebih dari tiga hari!!”

Malam berakhirnya bulan Ramadhan, yakni saat buka 

puasa terakhir dan memasuki malam Idul Fitri, Allah 

menamakannya dengan Malam Hadiah (Lailatul Jaa-

izah). Ketika fajar menyingsing, Allah memerintahkan 

para malaikat untuk turun dan menyebar ke seluruh 

penjuru negeri-negeri yang di dalamnya ada orang-

orang yang berpuasa. Mereka berdiri di jalan-jalan dan 

berseru, dengan seruan yang didengar oleh seluruh 

mahluk kecuali jin dan manusia, “Wahai umat 

Muhammad, keluarlah kamu kepada Tuhan Yang Maha 

Pemurah, yang memberikan rahmat begitu banyak dan 

mengampuni dosa yang besar!!”

Ketika kaum muslimin keluar menuju tempat-tempat 

shalat Idul Fitri dilaksanakan, Allah berfirman kepada 

para malaikat, “Wahai para malaikat-Ku, apakah 

balasan bagi pekerja jika ia telah menyelesaikan 

pekerjaannya??”

Mereka berkata, “Ya Allah, balasannya adalah 

dibayarkan upah-upahnya!!”

Allah berfirman, Wahai para malaikat, Aku persaksikan 

kepada kalian semua, bahwa balasan bagi mereka 

yang berpuasa di Bulan Ramadhan, dan shalat-shalat 

malam mereka adalah keridhaan dan ampunan-Ku!!”

percikkisahhikmah.blogspot.co.id
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Ma s i h  b a n y a k  d i 
masyarakat kita, orang 
tua memotivasi anaknya 

dengan cara yang salah. Bahkan, 
tanpa disadari motivasi tersebut 
justru menyakitkan hati dan 
menimbulkan persoalan baru.

S e p e r t i  a p a k a h  i t u ?  Ya i t u 
m e m o t i v a s i  a n a k  d e n g a n 
membandingkannya dengan 
anak yang lain, dengan saudara 
yang lain, dengan anak tetangga, 
b a h k a n  d e n g a n  t e m a n 
sekolahnya.

"Aduh, mengapa sih kamu tidak 
bisa seperti kakak ? Lihat, kakak 
rajin belajar, rajin ke masjid, 
sedangkan kamu ?"

Masih banyak lagi, berjuta kalimat 
muncul dari  lisan para orang tua, 
yang karena jengkel akhirnya 
terlontar kalimat yang esensinya 
m e n j a t u h k a n ,  m e n g h i n a , 
m e l e m a h k a n  d e n g a n 
m e m b e r i k a n  p e r b a d i n g a n 
kepada yang lain. 

Saya mempunyai pengalaman 
tersendiri, dalam hal ini. Suatu 
ketika ada seorang gadis dari 
perguruan tinggi di Surabaya. Dia 
d a t a n g  b e r s a m a  4  t e m a n 
akhwatnya untuk berkonsultasi. 
Si gadis, sebut saja A, sering bisa 
m e l i h a t  h a n t u  d a n  s e l a l u 
ketakutan dalam hidupnya. 

Setelah saya bedah, ternyata dia 
depresi karena sering konflik 
dengan ibunya. Ibunya sering 
membandingkan dan menuntut si 
A agar bisa bernasib seperti anak 
t e t a n g g a n y a  y a n g  k a y a . 
Sementara dia hanyak anak buruh 
petani biasa di sebuah kabupaten 
di  Jawa Timur.  Ketika harus 

kembali ke kampus dan kos di 
Surabaya, dia hanya dibekali beras 
d a n  u a n g  I D R  2 0 0 . 0 0 0  d a r i 
kakaknya. Sementara, dia tidak 
mempunyai life skill yang cukup 
u n t u k  h i d u p  d i  k o t a .  J a d i 
bagaimanapun kondisinya, dia 
harus mencukupkan beras dan 
uang tersebut. Ternyata, si A jika di 
Surabaya hanya makan nasi saja 
setiap hari. Wallahi, apakah si A 
tidak depresi dengan kondisi 
seperti ini?

Setelah saya bedah, ke 4 teman 
a k h w a t n y a  t e r p e r a n j a t  d a n 
merasa sedih. Akhirnya, saya 

memberikan saran. Saya berikan 
instruksi kepada teman-temannya, 
untuk memberikan jatah makan 4 
sehat 5 sempurna untuk si A. Bisa 
dicarikan donatur, atau setiap 
teman bergiliran, terserah. Yang 
penting si A cukup makanan setiap 
h a r i n y a .  S a y a  m e m i n t a ,  s i  A 
mengaktifkan dirinya mengajar TPQ 

di dekat kampus juga mengajar Al 
Quran di masjid-masjid dekat 
kampus. Ciptakan kegiatan untuk 
menambah income. Bisa jualan 
jilbab, buku-buku, atau dikaryakan. 
Yang pasti, bisa survive di Surabaya. 
Saya ajarkan juga agar tidak konflik 
dengan ibunya lagi.

Subhaanallah, setelah saran saya 
dilakukan, Alhamdulillah si A tidak 
bisa melihat hantu lagi. Artinya, 
b e t a p a  h e b a t n y a  p e r k a t a a n 
manusia yang mampu membuat 
s e s e o r a n g  t e r t e k a n  d a n 
menimbulkan persoalan baru 
dalam kehidupan.

JANGAN PERNAH 

MEMBANDINGKAN

Oleh : Etty Sunanti

Bagaimanapun itu, membandingkan 
seorang insan dengan insan yang lain, 
adalah perbuatan yang tidak 
menyenangkan, menyakitkan, dan mampu 
membuat manusia menjadi down.

“



B a g a i m a n a p u n  i t u , 
membandingkan seorang insan 
dengan insan yang lain, adalah 
p e r b u a t a n  y a n g  t i d a k 
menyenangkan, menyakitkan, 
dan mampu membuat manusia 
menjadi down.

S e c a r a  fi t r a h ,  m a n u s i a 
m e m p u n y a i  k a r a k t e r i s t i k 
tersendiri. Tiap mereka memiliki 
k e u n i k a n ,  k e l e b i h a n  d a n 
kekurangan. Tidak sepantasnya, 
kita membuat perbandingan 
dengan yang lain. Bagaimana 
m u n g k i n  k i t a  b i s a 
m e m b a n d i n g k a n  t i a p  a n a k 
dengan anak yang lain?

Ahsan, kita menjadikan anak-
anak itu menjadi diri mereka 
sendiri dengan penuh suka cita. 
Kita harus membuat mereka 
berprestasi dengan kelebihan 
masing-masing. Bukan malah 
mematikan prestasi mereka. 
Manusia memiliki perasaan, tidak 
anak-anak saja. Orang tua juga 
memiliki perasaan. 

Bagaimana, jika seorang isteri 
dibandingkan dengan mantan 
kekasih suaminya. "Ma, kamu kok 
nggak seperti mantan papa ya, dia 
lho ramah banget.." Apa yang 
akan terjadi pada si isteri, jika 
diperlakukan begitu ? Sakit hati 
bukan?

Adalah sama, jika anak-anak 
diperlakukan  seperti itu. Sekali 
l a g i ,  j a n g a n  p e r n a h 
membandingkan anak-anak 
dengan anak yang lain. Lebih baik 
kita memotivasinya dengan 
k a l i m a t - k a l i m a t  y a n g 
membangun. Bagaimana jika kita 
bersikap seperti ini?

“ D i k  k a m u  h e b a t ,  k a m u 
mempunyai kelebihan dalam 
olahraga. Berlatihlah apa yang 
adik sukai, ibu mendukungmu.."

Ayah ibu rakhimakummullah, 
m a r i l a h  k i t a  m e m b i a s a k a n 
membangun anak-anak kita 
menjadi dirinya sendiri. Tanpa ada 

perbandingan dengan yang lain. 
Sebenarnya, apa bahayanya jika 
kita membandingkan anak satu 
dengan anak yang lain? Berikut 
dampaknya :

1. BERKECIL HATI

Saat anak dibandingkan dengan 
yang lain, seketika itu juga mereka 
akan berkecil hati, dia merasa tidak 
sehebat temannya. Akhirnya dia 
tidak bisa melihat kelebihan pada 
dirinya sendiri.

2. TIDAK PERCAYA DIRI

Saat anak tidak percaya diri, maka 
d i a  s e m a k i n  t i d a k  b i s a 
berkembang. Dia selalu terobesesi 
ingin menjadi diri orang lain. 
Semuanya dia lakukan karena 
terpaksa demi menyenangkan 
orang tua. Bukan karena kemauan 
dirinya sendiri.

3. PENUH KEBENCIAN 

Anak yang sering dibandingkan 
dengan yang lain, dia memiliki 
perasaan benci kepada orang tua. 
Dia merasa tidak mendapatkan 
p e n g h a r g a a n  y a n g  c u k u p , 
sehingga dia memiliki kebencian, 
yang membuat mereka tertekan 
dan amarah.

4. ENERGI POSITIF AKAN SIRNA 

Jika anak merasa dirinya tidak 
berarti maka energi positifnya 
akan hilang. Karena dia akan 
kehilangan kebahagiaan, maka 
waktu akan dia gunakan secara 
minimal. Hormon cinta dalam 
dirinya akan melemah. Hormon 
O k s i t o s i n ,  D o p a m i n , 
Fenimatilamin, dll akan tidak 
berfungsi optimal. Anak akan 
melemah, sering merasa bersalah 
dan terpuruk.

5. KREATIFITAS AKAN MATI

Dia akan menjadi plagiator ulung. 

Karena selalu dibiasakan melihat 
orang lain. Tidak mampu melihat 
dirinya sendiri.

Lalu bagaimana cara orang tua yang 
baik untuk memotivasi anak-anak?

1.BERSYUKUR

 kepada Allah atas setiap karunia 
yang diberikan. Sebagai pendidik 
dan orang tua harus  mampu 
mengajarkan syukur kepada anak-
a n a k .  K a r e n a  b a r a n g s i a p a 
bersyukur maka nikmat Allah akan 
bertambah.

2. MENJAGA LISAN

Kita wajib berhati-hati memilih 
kalimat untuk berkomunikasi pada 
ana. Kalimat yang kita ucapkan 
adalah doa bagi mereka. Menjaga 
l isan,  k i ta  juga menjaga hati 
mereka.

3. MENJADIKAN ANAK-ANAK 
PERCAYA DIRI

Dengan cara mengeksplorasi 
kelebihan anak dan menutup 
kekurangan mereka. 

4. MENGHARGAI ATAS KELEBIHAN 
ORANG LAIN Mengajarkan kepada 
a n a k - a n a k  a g a r  m e n g h a r g a i 
kelebihan orang lain. Dengan 
merasa bahagia atas kelebihan 
orang lain. Bahkan memberikan 
selamat.

A y a h  i b u ,  m a r i  k i t a  m u l a i 
menyayangi anak-anak dengan 
menjaga perasaan mereka. Jadikan 
m e r e k a  l u a r  b i a s a ,  k a r e n a 
k e m a m p u a n  d i r i n y a .  J a d i k a n 
mereka manusia yang berlapang 
dada, dan suka mengembangkan 
dirinya. 
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ANAK TETAP SEHAT 
di bulan Puasa........

ebulan lagi kita memasuki bulan Ramadhan. 

SBulan yang penuh berkah dan penuh hikmah. 
Pada bulan itu juga akan banyak hal yang harus 

dipersiapkan oleh orang tua terutama bagiyang 
mempunyai  anak-anak yang dalam pembelajaran 
berpuasa. Karena bagi anak-anak puasa sebagai 
tantangan menahan lapar dan haus apalagi jika 
melihat makanan favorit. Bisa juga sebagai suatu hal 
yang menyenangkan bagi anak-anak yang memang 
sulit untuk makan dalam kondisi apapun, maka 
puasa sebagai suatu hal yang menyenangkan. 
Karena sejatinya puasa akan melatih anak untuk 
sabar, jujur, berpola hidup yang disiplin, belajar 
berbagi dan mampu mengendalikan diri. 

Orang tua bisa mulai memberikan pembelajaran 
puasa pada anaknya pada umur empat atau lima 
tahun. Belajar puasa secara bertahap akan lebih baik 
bagi anak yang disesuaikan dengan daya tahan dan 
kemampuan masing-masing anak. Melatih anak 
untuk puasa selama beberapa jam dalam beberapa 
hari, an tetap diajak untuk makan sahur. Semakin 
bertambah umur anak, rentang waktu puasa bisa 
ditambah secara bertahap sampai bisa beradaptasi 
dengan waktu puasa secara penuh.  
 Inilah cara yang mudah untuk membuat anak bisa 
menikmati puasanya dengan semangat. 

1. Memberitahu anak tujuan dan manfaat puasa

Segala hal kalau diberikan  informasi tujuannya insya 
allah akan lebih mudah difahami oleh anak, 
terutama puasa. Sehingga anak benar-benar tahu 

tujuan puasa dengan benar dan jujur dengan dirinya 
sendiri. Selain memperkuat iman dan mendapatkan 
pahala, juga menyehatkan tubuh dan belajar berbagi 
dengan sesama. Manfaat puasa bagi kesehatan anak, 
diantaranya adalah pola atau jadwal makan menjadi lebih 
teratur sehingga berdampak positif bagi kesehatan 
lambung anak. Selain itu, dengan berpuasa, anak tidak 
lagi makan berlebihan sehingga kemngkinan anak 
mengalami obesitas (kegemukan) dapat dikurangi. 
Jajanan yang tidak sehat juga dapat dikurangi selama 
bulan puasa,  karena otomatis anak tidak jajan 
sembarangan ketika siang hari. Hal ini, tentu akan 
mengurangi kemungkinan munculnya berbagai penyakit 
seperti diare dan demam typhoid (typhus) akibat 
memakan jajanan yang kurang bersih.

Selain manfaat yang dirasakan oleh tubuh, puasa juga 
bisa melatih kecerdasan emosional anak. Apalagi, anak-
anak masih sangat tinggi kadar ego/keakuannya. Dengan 
berpuasa, anak-anak dilatih untuk menahan diri dari 
makan dan minum, padahal di luar bulan ramadhan, 
mereka bisa makan kapan saja. Jangan lupa untuk 
mengajarkan pada anak mengenai pentingnya menahan 
lisan dari berkata-kata yang tidak baik dan menahan diri 
dari amarah ketika ada hal-hal yang tidak disukai.

2. Melakukan secara bertahap

Memberikan pengajaran dan mengajak anak untuk 
berpuasa pertama kali bukanlah hal mudah. Perlu 
kesabaran dalam mengajarkan anak berpuasa. Selain itu, 
melakukan secara bertahap terlebih lagi jika anak masih 
sangat kecil. Kita  bisa mulai membiasakan anak berpuasa 
setengah hari terlebih dahulu, kemudian naik ke tahap 
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selanjutnya hingga anak bisa berpuasa sehari penuh.

3. Isi dengan kegiatan menyenangkan

Membuat puasa sebagai suatu hal yang spesial dan 
menyenangkan, jadi anak akan merasa bahwa puasa 
adalah hal yang menyenangkan dan istimewa. 
Namun, jangan terlalu berlebihan. Hal ini bertujuan 
agar anak bersemangat dalam berpuasa. Misalnya, 
mengisi waktu dengan menemani anak membaca 
beberapa buku cerita atau mengajak anak memilih 
m e n u  b e r b u k a .  M e l i b a t k a n  a n a k - a n a k 
merencanakan menu berbuka atau menu sahur 
yang disenangi. 

4. Tetap Aktif dan Energik

Bulan suci Ramadhan, banyak sekali kegiatan ibadah 
yang tentunya banyak menguras tenaga anak. 
Apalagi jika anak masih harus masuk sekolah, 
mengikuti les atau kursus, dan malamnya mereka 
masih bersemangat untuk sholat tarawih, belajar 
membaca Al-Qur'an, sahur dan lain-lain. Tetap aktif 
dan energik memang bagus selama bulan puasa, 
tapi kita harus sering mengingatkan anak untuk 
beristirahat. Sebagai orangtua, hendaknya kita 
mengatur jadwal tidur anak, karena mereka masih 
dalam usia pertumbuhan yang membutuhkan 
banyak istirahat. Jangan sampai terjadi gangguan 
keseimbangan fisiologis dalam tubuh anak, yang 
berakibat pada menurunnya kekebalan tubuh 
sehingga anak menjadi mudah sakit. 

5. Membuat menu sahur yang bervariasi

Supaya anak semangat berpuasa, ciptakan menu 
dan suasana sahur yang menyenangkan. Mengajari 
anak makan sahur pelan-pelan sebab mereka belum 
terbiasa dengan pola makan sahur yang berbeda 
waktunya dengan biasanya. Karena harus makan di 
tengah malam dalam kondisi belum lapar. Supaya 
anak lebih mudah makan sahur, masaklah menu 
sahur kesukan si kecil dan hidangkan semenarik 
mungkin. Tidak ada salahnya orang tua menanyakan 
langsung kepada anak, menu apa yang ingin 
dimakan sehingga menambah semangat sahurnya.
Menyajikan menu sahur yang mengandung semua 
zat gizi seimbang sesuai kebutuhan anak. Memilih 
sumber karbohidrat dengan memiliki indeks 
glikemik rendah, seperti nasi merah, atau kentang, 
sehingga bisa memperlama rasa kenyang. Jangan 
lupa sertakan buah dan sayur yang juga tinggi serat. 
Setelah selesai sahur, ajak anak untuk sholat subuh 
berjama'ah. Selain mengajarkan pentingnya sholat 
berjama'ah, kebiasaan ini juga bisa mengusir rasa 

kantuk pada anak. Usahakan supaya anak tidak langsung 
tidur kembali dengan perut penuh setelah makan sahur. 
Setelah sholat subuh, ajak anak untuk melakukan aktivitas 
yang tidak terlalu menguras tenaganya, seperti membaca 
Al-Qur'an, membacakan buku cerita untuk mereka, atau 
mengulang hafalan do'a sehari-hari. Hindarkan anak-anak 
dari aktivitas yang menguras tenaga, seperti bermain 
kejar-kejaran misalnya. Memberikan makanan yang tinggi 
kalori dan protein pada anak ketika sahur, supaya anak 
mempunyai cadangan energi yang cukup untuk 
beraktivitas selama berpuasa. Cukupi kebutuhan cairan 
anak supaya tidak terjadi dehidrasi (kekurangan cairan). 
Usahakan tercukupi 6-8 gelas cairan. Cairan yang 
dimaksud tidak hanya air putih, tapi termasuk juga susu, 
jus buah, kuah sayur, dan lain-lain.

6. Membuat menu berbuka yang menarik
Saat  berbuka puasa, sebaiknya menyajikan makanan atau 
minuman yang manis agar energi anak lebih cepat 
kembali. Menu pilihan anak-anak yang tetap bernilai gizi 
yang baik. Hindari langsung mengonsumsi makanan 
berat seperti nasi,  jangan juga konsumsi makanan yang 
berbumbu terlalu tajam seperti terlalu asam atau pedas. 
Memberikan makanan dengan suhu yang sesuai (tidak 
terlalu panas dan dingin). Makanan buka puasa pun wajib 
mengandung zat gizi seimbang yang dibutuhkan oleh 
tubuh sesuai  umur dan jenis  kelamin anak.Ibu 
menyiapkan menu makanan berbuka yang bergizi dan 
disukai anak, misalnya kurma yang dimakan langsung 
atau dimodifikasi menjadi puding kurma, kue kurma, es 
buah kurma dan lain-lain. Hal ini tentu akan makin 
menambah semangat anak. Apalagi, kurma merupakan 
salah satu makanan yang mengandung gula sederhana 
yang siap dipakai oleh tubuh. Selain itu, kurma 
mengandung kalori dan kalium tinggi yang mudah 
diserap oleh tubuh, dan sangat baik untuk pertumbuhan 
dan perkembangan kecerdasan anak. Jangan lupa untuk 
mengajarkan do'a berbuka puasa dan ingatkan anak untuk 
selalu bersyukur dengan nikmat dari Allah ta'ala berupa 
hidangan berbuka. 

7. Memberi pujian

Memberi  dukungan dan pujian pada anak supaya anak 
merasa termotivasi untuk berpuasa di esok hari. Pasalnya, 
puasa merupakan tantangan baru untuk anak karena 
harus menghentikan makan dan minum selama beberapa 
saat. Memberikan hadiah jika anak bisa puasa penuh 
selama sebulan , sebagai suatu hal yang menyenangkan 
dan membuat anak menanti saat puasa tahun depan 
datang lagi.
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ujan deras disertai angin puting beliung yang 

Hmelanda wilayah Driyorejo, Gresik, Jawa Timur, 

pada Selasa sore, 20 Maret 2018,  membuat 

sebagian atap rumah Ibu Slamet roboh. Dalam insiden itu 

Ibu Slamet yang tinggal seorang diri di Perum Sumput Asri 

Blok AW No 26 Driyorejo Gresik yang pada saat kejadian 

beliau baru selesai melaksanakan sholat magrib dan sedang 

duduk di ruang tamu ditemani anak nya yang kebetulan 

sore itu berkunjung ke rumah, tiba tiba terderngar suara 

dari atap di ruang tidur dan beberapa saat kemudian atap 

rumah nya roboh. 

Kepala Divisi Humas Yayasan Suara Hati, Bapak Ainun Arif 

yang meninjau lokasi, memberi bantuan uang santunan Ibu 

Slamet yang rumahnya rusak diterjang akibat diterjang 

angin puting beliung. Ibu Slamet terlihat matanya 

memerah dan terharu saat menerima santunan dari 

Yayasan Suara Hati, yang diwakili selaku Kepala Divisi 

Humas. Ibu paruh baya yang sehari-hari berjualan jajanan 

anak-anak ini berkata “Saya merasa senang dan sangat 

berterima kasih sudah dibantu oleh Yayasan Suara Hati”.

“Kami, turut prihatin dengan kejadian yang menimpa Ibu 

Slamet. Bantuan ini sebagai bentuk kepedulian kami dari 

yayasan Suara Hati dan merupakan salah satu program 

yayasan untuk membantu dalam hal kemanusiaan. Kami 

berharap, bantuan yang kami diberikan, setidaknya dapat 

meringankan beban yang dirasakan. Semoga bisa 

bermanfaat” Ujar Bapak Ainun Arif 

 \\\\\\ \  RUANG KEGIATAN

BANTUAN SOSIAL
bagi yang membutuhkan
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1. Acara aqiqah di rumah Bapak 
Fajar Apriliawan

2. Bhakti Sosial dan pengobatan 
gratis di Desa Resapombo, Dusun 
Purworejo, Kec. Doko, Blitar

3. Pesanan aqiqah dari salah satu 
donatur YSH

4. Sekolah Alam di sukodono 

1

2

3 4
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Call & WhatsApp :

YSH  membutuhkan armada guna 
mempermudah dalam memberikan 
layanan kepada ummat. Untuk itu YSH 
membuka peluang jariah dalam program 
hibah mobil operasional layanan ummat. 
InsyaAl lah armada tersebut  akan 
d i m a n f a a t k a n  u n t u k  p e l a y a n a n 
Mustahik, ZIS dan layanan dakwah 
lainnya 

Peluang Amal Jariyah Rp.300.000/bln

END G AA NY

N
A

H
031 854 74 99
0852 3034 2828

transfer HIBAH
Bank Central Asia 

5560097770
Bank Syariah Mandiri 

0321111999
Office :
Perum Puri Maharani Blok A2 No.1 Masangan Wetan, Sukodono, Sidoarjo

Pada saat transfer dimohon menambahkan 
angka 500 dibelakang jumlah nominal, 
Misal Rp. 1.000.000 menjadi Rp. 1.000.500, 
sebagai kode dana hibah mobil
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Paket Harga Menu

Hasanah
Toyibah
Amanah
Khoiriyah

Rp. 2.000.000
Rp. 1.800.000
Rp. 1.600.000
Rp. 1.350.000

Rp. 2.550.000
Rp. 2.350.000
Rp. 2.150.000
Rp. 1.900.000

550 tusuk
450 tusuk
350 tusuk
250 tusuk

180 porsi
140 porsi
100 porsi
  80 porsi

Betina Jantan Gule Sate

*Menu gule bisa di ganti dengan krengsengan, kikil atau tongseng

Pingin AQIQAH dengan HARGA TERJANGKAU...
dengan RASA yang NIKMAT... 

HANYA DISINI tempatnya...

PASTI

esaP nil  ake
S

PAKET AQIQAH

Sambal goreng ati, buah, krupuk udang, acar, sambal 

Sambal goreng ati, krupuk udang, acar, sambal, 

Tahu, krupuk udang, acar, sambal, 
Sambal goreng ati, buah, bali ayam atau telur & 

Paket Harga

Paket A

Paket B

Paket C

Rp. 20.000

Rp. 17.500

Rp. 15.000

PAKET TASYAKURAN

Menu

Paket Harga

KAMBING GULING

Porsi

Hasanah
Toyibah
Amanah
Khoiriyah

Rp. 2.257.000
Rp. 1.994.000
Rp. 1.848.000
Rp. 1.706.000

180 Orang
140 Orang
100 Orang
  80 Orang

*Free persewaan peralatan kambing guling

Free Buku 
Risalah 25 exp

Serfitikat Aqiqoh
Dokumentasi Aqiqoh

Sub Agent :

Call & WhatsApp

031-854 74 99 
0852 3034 2828 / 0823 3539 2883

Ibu Heni
0822 2608 0822
Jl. Suko Ketapang no 8 Sukodono Sidoarjo

Ibu Aci
0812 5223 5170
Ds. Jabaran RT 09 RW 03 Balongbendo

Kantor Pusat : 
Yayasan Suara Hati Perum Puri Maharani Blok A2/1 Masangan Wetan, Sidoarjo
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 \\\\\\\RUANG ANAK ASUH

*Kebutuhan pendidikan dalam satu bulan 

ocah cilik yang bernama Muhammad Roofi ini 

Badalah anak yang spesial. Diusianya yang masih 

belia, Roofi sudah memiliki impian untuk 

membela negara dengan menjadi seorang Tentara 

Negara Indonesia (TNI). Meski hidupnya yang saat ini 

penuh dengan ujian, ia tetap bersemangat untuk 

menggapai mimpinya. Bagaimana tidak, Roofi yang 

masih belia ini telah ditinggalkan oleh kedua orang 

tuanya yaitu Bapak Syuaib (Alm) dan Ibu Ninik (Almh). 

Kepergian sang ayah dan ibu yang begitu cepat, tak 

membuat impian Roofi menjadi hancur. Tapi malah 

menjadikan Roofi semakin semangat dalam menggapai 

mimpinya. 

Semua itu karena sosok sang Ayah menjadi penutan dan 

penyemangatnya. Saat ditanya mengapa ia memilih 

ayahnya sebagai tokoh inspirasinya, ia mengatakan 

bahwa sang Ayahnyalah yang selalu membantu saat 

mengalami kesulitan dalam belajar. Sosok sang ayah 

selalu mengajarkan untuk tak pernah menyerah dalam 

menghadapi apapun. 

Selain bermimpi menjadi seorang tentara, Roofi juga 

memiliki hobi bermain sepak bola. Saat ini Roofi tinggal 

bersama pamannya di Kedung Boto. Sungguh luar biasa 

sosok Roofi ini. Semoga semua impiannya bisa terwujud 

dan dapat memberikan manfaat bagi orang-orang 

disekitarnya. (syf)

Muhammad Roofi

Bermimpi menjadi seorang tentara, 
dan hobi bermain sepak bola

Dan hendaklah takut kepada Allah orang-orang yang seandainya 
meninggalkan dibelakang mereka anak-anak yang lemah, yang mereka 
khawatir terhadap (kesejahteraan) mereka.....(QS.[4]. An Nisaa‘: 9) 

SD
Rp. 279.000

SMP
Rp. 496.000

SMA
Rp. 665.000
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M
uda, kreatif, semangat dan taat kepada 
Allah, itulah sosok donatur kita kali ini. 
Bernama lengkap Robbiatul Adawiyah, 

berparas cantik dan masih muda. Seorang wanita 
karir yang berprofesi sebagai customer service di 
PT. Mabruro Tour travel Deltasari. Dengan wajah 
yang selalu ceria dan penuh senyum membuat 
para customer merasa nyaman dan senang. Karena 
senyum merupakan salah satu bentuk sedekah 
yang menjadi bagian bagian dari ibadahnya.
Wanita belia yang akrab disapa Mbak Robbi ini 
mempunyai motto hidup berendah hati terhadap 
sesuatu yang kita ketahui, berpuasa terhadap 
sesuatu yang tidak kita ketahui, berprasangka 
baiklah pada sesuatu yang kurang kita ketahui. 
"Artinya, jika kita mengetahui suatu kebenaran 
informasi, ilmu, dll lebih baik berendah hati, tidak 
bersikap seolah paling benar sendiri. Jika kita tidak 
mengetahui kebenarannya lebih baik berpuasa, 
tidak gegabah membenarkan atau menyalahkan. 
Jika kita kurang tahu, sebaiknya berkhusnudzon." 
Begitu tutur Mbak Robbi saat ditanya tentang 
motto hidupnya. Mbak Robbi 
menambahkan,"Cuman menurut saya itu cocok 

banget untuk masa sekarang dimana banyak orang 
berkomentar tanpa tahu kebenaran aslinya. Banyak 
orang gampang tersulut dengan provokasi-
provokasi yang belum tentu benar, seperti di 
sosmed". Motto itu didapatkan saat mengikuti 
acara sinau bareng yang ada Emha Ainun Nadjib 
dan Noe Letto di televisi.
Tokoh yang menjadi panutan hidup Mbak Robbi 
adalah Rasulullah SAW, Sang Nabi Akhiruz Zaman.

 

Kedua orang tua dan Emha Ainun Najib juga 
panutan yang dikaguminya. Sang ayah dan bunda 
menjadi panutan yang berjasa besar dalam 
hidupnya, karena telah membesarkan dan 
mendidik hingga dewasa. Tak akan terbalaskan 
dengan apapun jasanya, begitu tuturnya.
Mbak Robbi telah bergabung menjadi donatur dan 
keluarga besar Yayasan Suara Hati sejak setahun 
yang lalu. Alasan seorang Robbi bergabung dengan 
Yayasan Suara Hati sebagai donatur adalah karena 
ingin sedikit berbagi kepada sesama. Mengapa di 
Yayasan Suara Hati? “Supaya tepat sasaran, 
diterimanya oleh yang benar-benar berhak dan 
membutuhkan”, begitu tuturnya
Harapan seorang Robbi untuk Yayasan Suara Hati 
adalah Semoga tetap amanah, dan mendapatkan 
banyak donator, sehingga dapat merawat dan 
membantu anak asuh lebih banyak lagi. Semoga 
harapan dan doa Mbak Robbi diijabah Allah SWT. 
Aamiin alhamdulillahirobbil'alamin. 

Berendah hati terhadap sesuatu yang 
kita ketahui, berpuasa terhadap sesuatu 

yang tidak kita ketahui, berprasangka 
baiklah pada sesuatu yang kurang kita 

ketahui.

“Robbiatul Adawiyah

Karena senyum 

merupakan 

salah satu bentuk sedekah 
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LAPORAN KEUANGAN YAYASAN SUARA HATI 
BULAN : Maret 2018

PEMASUKAN 

SALDO AWAL Rp                    

a. Infaq Ru�n Rp                    

b. Shodaqoh Rp                       

c. Zakat Rp                       

d. Kotak Peduli Rp                       

e. Waqof Tunai Rp                            

f. Lain-Lain Rp                          

JUMLAH Rp                  

PENGELUARAN 

PROGRAM

a. LKSA (Lembaga Kesejahteraan Sosial Anak) Rp                    

b. Kegiatan Sosial (Khitan Masal Gra�s,Subsidi Pendidikan) Rp                    

c. Media Syi'ar dan Dakwah Rp                       

d. Sosial Kesehatan Rp                       

e. Graha Kaffah / Pembangunan Klinik Rp                    

f. Operasional Kegiatan Layanan Zis Rp                    

g. Biaya Administrasi dan Umum Rp                    

h. Sumbangan Lain-Lain Rp                       

JUMLAH Rp                  

SALDO AKHIR Rp                    

9,234,319 

65,630,000 

31,103,600 

400,000 

6,000,000 

- 

2,105,700 

105,239,300 

18,498,000 

3,434,400 

9,618,000 

2,000,000 

12,805,000 

10,500,000 

2,294,600 

49,201,814 

108,351,814 

6,121,805 
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Hai orang-orang yang beriman, belanjakanlah (di jalan ALLAH) sebagian dari rezki yang telah Kami 
berikan kepadamu.....(QS. Al Baqarah : 254)

DONATUR INSIDENTIL APRIL 2018

Ibu Ani 400,000

Mirza Fisabil 50,000

Hamba Allah 100,000

Hamba Allah 100,000

Hamba Allah 150,000

Choirina Ummi Marhamah 50,000

Lim Mulyono 15,700,000

Yunita 50,000

Anjarwati 200,000

Tri Novidianto 2,500,000

Uti Erwin 500,000

Moeljadi 50,000

Hari Mardianti 300,000

Ibu Ani 400,000

Klg. Royal Mansion 256,000

El-Zatta 500,000

Tanti Herlani 150,000

Dodik 10,000

Titis 50,000

Bu Rika 50,000

Dede Rahmat/Titin 25,000

Febri Setiawan 20,000

Aini Rahma 200,000

Hamba Allah 150,000

Agus 50,000

Bu Sakib 200,000

Bapak Rizal 250,000

Hamba Allah 10,000

Riantri Nefin 30,000

Hamba Allah 100,000

klg.Bpk trimunas 1,000,000

Almh. Bu Sumartin/Ibu Iksan 200,000

Mujid 100,000

Facrudi 50,000

Acrul 50,000

A. Jabar 50,000

Deddy Rakhtiar/Dian Wahyu 1,000,000

Klg. Royal Mansion 519,500

Dyah Palupi 100,000

Anik Ratna W 50,000

Choirul Asyhari 30,000

Anjarwati 200,000

Citra Editia P 100,000

Mendoan Numani 400,000

Supin 20,000

Nugrahani 20,000

Ana Candrawati 25,000

NAMA DONASI NAMA DONASI
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Kirimkan foto buah hati anda 

Nama  : Fredz Alaki Vamako Attaullah
TTL  : 13 oktober 2009
Nama bunda : Stevanny 
Nama ayah : Miko Arizonal
Cita-cita : Astronot

Nama  : Firyal Artariq Azzahra
TTL   : Surabaya, 21 April 2010
Nama ibu : Endang Lestari
Nama ayah : Muhammad Iqbal
Cita-cita : Dokter Kulit
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Pelangi adalah fenomena alam berupa suatu 

lengkungan cahaya yang berwarna-warni.

Pelangi bukanlah benda fisik yang bisa dipegang 

atau disentuh. Pelangi merupakan pola cahaya yang 

terpantul dari butiran air atau hujan.

Warna-warna yang muncul sebagai pembiasan 

sinar matahari yang memantul ke atas butiran air, 

menjadi spektrum cahaya yang berwarna-warni.  

Pelangi tak selalu bisa terlihat. Pelangi biasanya 

muncul ketika hujan atau saat hujan baru saja usai. 

P e l a n g i  y a n g  p a l i n g  j e l a s  t e r l i h a t  a k a n 

menampakkan warna merah di lingkaran terluarnya 

dan violet di lingkaran dalamnya, serta aneka warna 

lain di antaranya. Pola umum warna pelangi itu 

biasanya merah (lingkaran terluar), oranye, kuning, 

hijau, biru, dan violet (lingkaran terdalam).

Bagaimana pelangi terbentuk?

Sebenarnya pelangi itu berasal dari sinar matahari 

yang memantul ke atas butiran-butiran air. Sinar 

matahari terpecah oleh butiran air menjadi banyak 

ragam warna cahaya. Warna cahaya yang terpisah-

pisah itu membentuk pola pararel dalam rupa 

lengkungan cahaya. Prinsip pantulan membentuk 

pelangi ini sama dengan prinsip pembiasan cahaya 

pada prisma.

APA ITU PELANGI ?

HUBUNGI: (031) 854 74 99  I  WA: 0812 1782 6996 

UKURAN

Cover dalam depan 1 halaman
Cover dalam depan 1/2 halaman
Cover dalam belakang 1 halaman
Cover dalam belakang 1/2 halaman
Cover belakang 1 halaman

Rp. 1.000.000
Rp. 600.000
Rp. 800.000
Rp. 500.000
Rp. 2.000.000

Rp. 2.400.000
Rp. 1.200.000
Rp. 1.800.000
Rp. 900.000
Rp. 5.400.000

HARGA PAKET 3 BULAN

MAU     BERIKLAN

SAMBIL     BERAMAL

diskon 
khusus mitra
& donatur

20%



Muzaki

(.................)

Amil

(.................)

"

Formulir Donatur Yayasan Suara Hati

Nama Lengkap :............................................................................................................................
TTL   :............................................................................................................................
Alamat Rumah :............................................................................................................................
Kelurahan  :............................................................................................................................
Kecamatan  :............................................................................................................................
Perusahaan  :............................................................................................................................
Telp   :............................................................................................................................
Email   :............................................................................................................................
Dengan ini Saya bersedia menjadi donatur rutin Yayasan Suara Hati
Donasi  :      Rp. 50.000  Rp. 100.000  Rp. 200.000  DLL
Cara Pembayaran :      diambil di rumah  diambil di kantor Transfer Bank
Jenis Donasi : Zakat   Infaq/shodaqoh Sosial   Lainnya
Mengetahui YSH dari :  Teman  Majalah Suara Hati   Website

Allah Tabaraka wata’ala berfirman (di dalam hadits Qudsi): 
“Hai anak Adam, infaklah (nafkahkanlah hartamu), niscaya 
Aku memberikan nafkah kepadamu.” (HR. Muslim)

Formulir Peningkatan Donasi 

Nama Lengkap :............................................................................................................................
Donasi awal  :............................................................................................................................
Peningkatan  :............................................................................................................................
Dengan ini saya bersedia meningkatkan donasi menjadi :...................................................  

Muzaki

(.................)

Amil

(.................)

Allah Tabaraka wata’ala berfirman (di dalam hadits Qudsi): 
“Hai anak Adam, infaklah (nafkahkanlah hartamu), niscaya 
Aku memberikan nafkah kepadamu.” (HR. Muslim)



Terimakasih kepada para mitra dan donatur yayasan suara hati yang telah 
berpartisipasi demi program sosial kemanusiaan. Semoga allah meriadhoi dan 

membalas dengan kelimpahan rezeki.

PT. Persero Sidoarjo

107.5�MHZ
SUARA AKBAR 

SURABAYA

Kompleks Masjid Nasional Al Akbar Surabaya
Jl. MAS Timur No.1 Surabaya, Telp 031 8297199

Jalan Pahlawan No. 200 Sidoarjo, 
Telp 031 8961514

MITRA ALAMAT & TELEPON

Jl. Raya Juanda Kav 1-5 (Stand Bunga - Brigif 1 
Marinir) Pintu Keluar - ALOHA

Jl. Pahlawan VII, Lemahputro, Kec. Sidoarjo,  
Phone:0813-3330-2960

Jl. Ketintang Baru I No.1-3 Surabaya,  



“Tanya Jawab Sahur Ramadhan”

Kajian Rutin TJSR

Kerjasama

Pukul 03.00 - 04.00 WIB 
Selama Ramadhan
Hari Senin - Sabtu
di Radio SAS FM 107.5 MHZ

 
Bersama Ust. Rofiq Abidin
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